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 یْکُماهر روز بامداد، سلامٌ عَلَ 
 و آن وقتِ مرتضا یندکه شه نش آنجا
 

 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 : سلام بر شمایْکُماعَلَ  سلامٌ 
 یتمورد رضا یده،: پسندمُرْتَضا

 
 گویدیخداوند م  یا  یلحظه زندگ  ینلحظه هستند، ا  ینها در اتا ابد همه انسان   یعنی   بامداد،  روز  هر        

و همه    کندی مخلوقات جهان از جمله انسان سلام م  هلحظه به هم   ینخداوند ا  یعبارتسلام بر شما، به
 . شودیبلند م  یذهنصورت من از انسان که به  یر هستند، غ  یمتسل   یعنی  دهند،یسلام خداوند را پاسخ م 

بله، فقط    گویندی همه م  ید؟ شما از جنس من هست  پرسد،ی خداوند از همه م  یعنیبر شما«،    سلام»
 نه.  گویدیو م کندی م یانسان است که سرکش 

و سلام خدا   شوییبلند م  یذهنصورت منکه تو هر لحظه به   یدهپد  ینا  گوید،ی مولانا به انسان م  اما
لحظه    ینخداوند فقط در ا  یرا ز  شود، ی لحظه به ضررت تمام مبهغلط است و لحظه   دهی،ی را جواب نم 

 و مبارک و زمانِ وصال با خداوند است.   یدهلحظه پسند  یناست، ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما    دهد،یهر لحظه رخ م   ی،تو از جنس من هست  پرسدی م  یکه خداوند از هر انسان  یدهپد  این          
 . یست انسان از آن آگاه ن

ا  ی انسان  اگر ا  گویدی لحظه حاضر باشد، م  یندر  بله، همان اقرار به    ینبله من از جنس تو هستم، 
 الََست است. 

تو از جنس من    یامن از جنس تو هستم؟    گویدیکه خداوند م  گیردی لحظه صورت مبهلحظه   الست
 ها یبله. بعض   گویندی لحظه هستند، م  ینها که در ااز انسان   یبعض   یم؟هست  یکیما هر دو    ی؟ هست
م م  گویندی هم  نه  اغلب  ما  که  من به   یکس  کهینهم   گوییم،ی نه!  م  یذهنصورت  به    شود،ی بلند 

  ید اگر به زبان بگو  ینه، حت  گویدیدرواقع م   کند،ی را حفظ م   ییجدا  شود،یوصل نم   افتد،ی م  سازیببس
همان نه گفتن به    یننشود، ا  یدر مرکز از جنس زندگ   ی از جنس تو هستم، ول  یعنی   السّلام،یک عل

 الست است. 
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سلام بر    گویدی و مبارک است. خداوند هم م  یدهما پسند  یجهان، هر لحظه برا   این  به  ورود   از  قبل        
وارد    یاما وقت  گیرد،ی کار صورت م  ینلحظه ابهو لحظه   دهیمی شما، ما هم سلام خداوند را جواب م

و آن    یمدار  هک  یاست که ما با استعداد  ینو آن ا  افتدی م   یزیانگاتفاق شگفت   شویم،ی جهان م  ینا
  ین از ا  یبرخ   کنیم،یصورت ذهن و فکر تجسم مرا به   جهانیینا  یزهایاستعداد فکر کردن است، چ

مهم را در مرکزمان    یزهایتمام آن چ  ینما مهم هستند، بنابرا   یبقا  یپدر و مادرمان، برا   یه به توص   یزهاچ
 .شویمی م یدهها همانو با آن  گذاریم یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یقتزر   یتحس هو   یزیبه چ  کهین. هم یذهن  یزهایکردن به چ  یقتزر   یتحس هو  یعنی  همانیدن        
پدر و   یذهن   یر. ما با پول، همسر، تصوشودی و مرکز ما عوض م  آیدی به مرکز ما م  یزآن چ  کنیم،یم

 ی مهم  یزهایچ ینهمچن شویم،ی م یدههمان یو اجتماع یشخص  یاسی،س ی،مذهب  یمادرمان، باورها
  یم، ها لذت ببرو از آن   یمها را داشته باشآن   یدحتماً با  کنیمی و فکر م  شناسیمی م  یرا که ما در زندگ

  ه مالکش شود مثل خانه، مقام و دانش، با هم   تواندیکه آدم م یزهاییمسافرت، کار و چ   یح،مثل تفر
 .شویمیم یتهوهم  هاینا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وجود به  یجسم   یاریهش  یک  یگر،به فکر د  یدر مرکز ما هستند، با گذشتن از فکر  یزهاچ  وقتی          
 است.  یذهنکه از فکر ساخته شده، اسمش من  یاری هش ینا آید،یم
 
  یر تصو  ینا  کنیمیو فکر م  بینیمی را م  یذهنمن  کنیم،ی جهان باز م   ینکه چشممان را به ا  یاز زمان   

 که کاملاً اشتباه است.  یمشده از فکر، ما هست ساخته  یِ ذهن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شدن پولمان    یاد با کم و ز  یم،هست  یتهومثلاً چون ما با پول هم   کند،ی م  ییردائماً تغ  ذهنیمن         
م  یا  ینغمگ بزرگ  و  کوچک  و  شده  خوشحال  یجهدرنت  شویم،یخوشحال  ناخوشحال   یبه  عادت    یو 

 . شودی و مرتب حالمان بد و خوب م کنیمیم
از زندگ  یتهدا  یت،حس امن  عقل، و    گیریمیم   یزهااکنون از چ   گرفتیم،ی م  یو قدرت را هم که قبلاً 

چ تغ  یعنیآفل    یزهایچون  و  هستند  ما  مرکز  در  فروم  کنند،ی م  ییرگذرا  دائماً  ما  ما    ریزدی مرکز  و 
 . ترسیمیم
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مثل خشم، ترس،   یجاناتیه  آید،یوجود مبه   یجانبه بدن ما، در ما ه  یدههمان  فکرهای   اعمال  دراثر        
مختلف    هاییجانهمه ه  هاینا  ی؛ذهنمن  یگرد  یحسادت، احساس خبط، احساس گناه و دردها

 .شویمی م  یدههمان  گذاریم،یاوقات اسمش را درد م   یشترکه ب هایجان ه ینهستند. ما با ا یذهن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  بوسیله   ما   معمولاً            ا  کنیم،ی ذهن فکر  براساس  در درون ذهن  و    ین فکر کردن  دانشِ محدود 
 است.  یسازاسمش سبب  ها،شدگیی شرط

 
 گویندیم  کنند،ی اند، علت و معلول مگرفته   یاد  یگران براساس دانشِ محدودِ خودشان که از د   مردم

 ین ا  گویند،ی . بزرگان مکنندی را اداره م  شانی زندگ  گونهینو ا  شودی م  طوری ینکار را انجام بدهم، ا  ینا
  ی و جمع  یصورت فردانسان به   هادار   یاست، برا   یجسم   یاریو هش  یذهنعقل که اسمش عقل من

 .  یستن یکاف
 

خودمان    یبرا   شودی هم سبب م  یصورت فرد. به آوردیوجود معقل در جهان جنگ به   ینا  بینیدیم  شما
ب  یم،کن  یجاددرد ا به خرافات  او علاوه  یفتیم بدن و فکرمان خراب شود،  با همسر و    ینبر  روابطمان 

 هم بخورد. فرزندمان هم به 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از شرط  سازیسبب   با          پا  ی،ذهن  هایشدگیی و گذشتن  و  بالا  احوالمان  مثلاً    شود،ی م  یین مرتب 
 شده،ی شرط  یجاناتو ه   یدهپس فکر کردن با ذهن همان  ترسیم،ی م  یا  شویمیم   ین خشمگ  یلبدون دل

عقل    ینبخواهد با ا   ی و هر کس  گیردی  افراد صورت مٔ در همه  یجاناتیه  ینچن  یست،اصلاً به صلاح ما ن
کارها  اشی زندگ همه  کند،  اداره  م  یشرا  به   شود،ی خراب  جمعما  خراب    مانی زندگ  یم دار  یطور  را 

 .یمکن یدا عقل نجات پ ینبا ا  توانیمی و نم  کنیمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم؟ به خدا متصل شو  یدچرا ما با
به درد نم   یذهنعقل من  کهین ا  برای         با ه   شودنمی  .خوردیاصلاً  زندگ  یجاناتبا منطق و    ی ذهن 
اقرار کن    ی، تو از جنس من هست  یعنیسلام بر شما،    گویدی را اداره کرد، پس خداوند م  یو جمع  یفرد
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در اطراف    ییما فقط با فضاگشا  یعبارتبه   گیرد،ی صورت م  ییکار با فضاگشا  ینو به من وصل شو، ا
 . یمذهن رها شو هبست و تلاز بن  توانیمی لحظه م یناتفاق ا

 
 قسمت اول _ پایان   اولبخش  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت دومشروع _   بخش اول
 
و ذهنم از فکر    پذیرمی گونه که هستند مرا همان   یزهاهمه چ   یعنی  شود،یمرکز من عدم م  وقتی        

  ی دسترس   کند،ی به عقل کل که تمام کائنات را اداره م  ینبنابرا   دارد،ی دست برم  یزهاکردن در مورد چ
دارم، ناظر    ییاهیدگیکه چه همان  کنمی م  ییو شناسا  شودی کوچک م  یذهنآرام منآرام  کنم،ی م  یداپ

را م   شومی ذهنم م باز م  بینمی و ذهنم  را  ا  ییفضاگشا  کنم،ی و مرتب فضا    یگر د  یعنیلحظه    یندر 
بر من حاکم    یذهنعقل من   کنم،ی م  یسازسبب   یکنم، چون وقت  یزندگ  یسازبا سبب   خواهم ینم 

 است. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جهان و هر لحظه    ینا  ی گذرا   یزهایام که مرکزم پر شده از چ مولانا آگاه شده   هایآموزش   با   اکنون        
  یچ با ذهنم ه  یگرکه د  گیرمیم  یادسبب آن، پس    ینا  شود،ی م  ینکه آن سبب ا  کنمی فکر م  ینبه ا
خوب    یا  د ب  یزی که چه چ  کردیبود که مدام قضاوت م  ینذهنم ا  یتانجام ندهم، تمام فعال  یتی فعال

که   یگریعقل د  یکتا به    کنمیم   ییگشاو فقط فضا  پذیرمی را بدون قضاوت م یهر اتفاق  ینکاست، ا
ذهن   یسازحالت ذهنم خاموش است و براساس سبب  ینکنم، در ا  یداوند است دست پعقل خدا 
 .کنمیعمل نم 

  یافت در  ی فراوان  یایو از طرف خداوند عطا  شودی خاموش شدن ذهنم، عطا و بخشش خداوند شروع م  با
حالت    ینخالص است، در ا  یاری»زر« همان هش  بخشد،ی به من زر م  یزندگ  یگرعبارت دبه  کنم،یم

  یت، حس امن  یت،زر شامل عقل، هدا  ین همچن  بخشد،ی اتصال به خود را به من م  یا خداوند خودش  
 است.  سببی ب یو شاد درت ق
 

 یش بسته دو دستِ خو یشش،پ یستادها دل
 زر و عطا  یان،دستِ شاه بخشد پا تا
 

 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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  یم، وند را بدهو جواب سلام خدا   یماگر ما فضا را باز کن  کند، یلحظه به ما سلام م  این  در  خداوند          
  یذهن. کدام جان؟ فعلاً که منشود ی و جان ما مست م  شویمی مرکزمان عدم شده و از جنس او م 

 ی هایزحساس است و دنبال چ  یلیماست که خ  یجان ذهن  ینهم   شناسیمیکه م   ی و تنها جان  یم دار
  ی به جانِ اصل  گیردی صورت م  یلتبد  یمست شود، وقت  یدما با  یجان ذهن  یناست، فعلاً ا  جهانیینا

 . شودیم یلما تبد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اتصال برقرار است، جسم    ینهر موقع ا  شویم،یبه خداوند متصل م  شود،یمرکز ما عدم م  وقتی        
و جان    یجانات،اتصال، چهار بعد ما جسم، فکر، ه   یندراثر هم   شود،یتر مو سالم   بردی م  یضما از آن ف

  ین و ا  یدهپد  ینا  ،اتصال  ین تر شود، اگر اسالم   تواندی است م  یمارجسم ما اگر ب  یعنی  کند،ی م  ییر ما تغ
 .شودی ما م یب نباشد متأسفانه فقط درد نص   یآگاه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به خداوند کرده    ی خدمت  یاداشته باشد    ی علت  یکحتماً    یدبا  کنیمی ذهن، ما فکر م  سازیِ سبب   در         
شما   کهینبدون ا  ی،ذهنبدون علتِ من  ینه، رحمت  گویدی م  مولانابه ما بدهد!    یزیچ  یکتا    یمباش

لحظه    یناز خداوند در ساعتِ مبارک که ا  یا، از در  ید،بکن   یدادر ذهن تجسم کرده   کهین لحاظِ ابه  یخدمت
صفر باشد و    تانیذهنو اندازه من   ید که شما مقاومت و قضاوت نکن  ی به شرط  رسد،ی است به شما م 
 .  یدفضاگشا باش

  ییکارها  ی ذهنو با من   ید به ذهن برو  یگر د  یدپس نبا  کند،ی ذهن را ساکت و مرکز را عدم م  ییْ فضاگشا
  یست، ن  یزیچ  ینکه خداوند رحمت و عطا بفرستد، چن  کنمی کارها را م  ینمن دارم ا  ییدبگو  ید،انجام ده

 .کنیدینم  یافتاز خداوند در یزیچ  یدتا در ذهن هست
 

 ی خدمت ی ب  یعلّت ی ب رحمتی،
 یمبارک ساعت   یا،از در آید
 

 3624  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بلند شدن،    ینچون ا  ید،ذهن بلند نشو  یِ سازبا سبب  یگرانخودتان و د  گوییِ سخن  توسط  شما        
 سلام خدا را نگرفتن است.
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هست خداوند  به  اتصال  منتظر  کن  یجابه  ینبنابرا   ید،شما  گوش  است  بهتر  زدن،    یید نگو  ید، حرف 
با  دانم،یم در من   یدمن  بزنم! هر دفعه که  به  زنیم ی ما حرف م  یذهنحرف  بلند    یذهنعنوان من و 
.  داردمی نوع »شهوت« است و ما را از متصل شدن به خداوند باز   یک  ینا  دانم،یم  گوییمی و م  شویمیم

  یم ارا در مرکزمان قرار داده   یرونیب  یز چ  یکدر مرکز ما جسم است و فکرِ    یعنیاست،    یشهوت  یال خ  یک
 است.  ما مانند بت شده یکه برا 

 
 ارتفاع  ییدمجو  ییگوسخن  از

 را بهِْ ز گفتن، استماع  منتظر
 

 ت است عِ شهو نو  یمتعل منصبِ 
 در رَه بُت است  یتشهو  یالِ خ هر
 

 3317-3316  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و رفعت جُستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
 گوش دادن  یدن،: شن استماع

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حرف    توانیمی ما صحبت کند، ما نم   یقاز طر  یدو خداوند با  یمو بشنو  یمگوش باش  یدبا  همیشه  ما        
  زنیم یدرد به آن درد حرف م  ینو رفتن از ا  یسازسبب  یقاز طر  یم،حرف بزن  یذهنچون اگر با من   یم،بزن

 فهمیدیمی چون م  زدیم،ی لحظه حرف نم   یندر ا  یم،از جنس خداوند بود  اگر.  گیریمی و سلام خدا را نم 
  یشههم   ینساکت باشم تا او حرف بزند، بنابرا   یدذهن است، پس با  یِ سازکه اگر من حرف بزنم با سبب

 باشم و ذهنم را خاموش کنم تا خداوند سخن   یمتسل  یدبا  صورت ین من گوش هستم و او زبان، درا 
 .یدبگو
 

 جنس تو   یاو زبان، ن  ی،تو گوش چون
 را حق بفرمود: انَْصِتُوا   هاگوش

 
 1622 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  ی لحظه از جنس من باش تا من زبان تو شوم، در هر کار  ینانسان خاموش باش، فقط در ا  ای        
 خودت را!  یِ سازنه فکر سبب   ی،فکر من را اجرا کن یدتو فکر کنم، تو با یق از طر یدمن با

 
 انَْصِتُوا  یدشما خاموش باش  پس
 گو وتان من شوم در گفت زبانْ  تا
 

 ٣6٩٢ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 قسمت دومپایان بخش اول _ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت سومشروع بخش اول _ 
 
است،    یکشدن از خواب ذهن و زنده شدنت به من نزد  یدار ب  یعنیانسان، صبح    یا  گویدمی   خداوند         

نخروش! نگو من بلدم! ساکت باش! ذهنت را    یذهنعنوانِ منذهن و بالا آمدن به   یِ سازتو با سبب 
  ی آزاد یمن برا  یاور،تو فقط فضا را باز کن و من را به مرکزت ب کنم،ی خاموش کن، من دارم تو را آزاد م

 کوشش نکن!  فایدهیو ب یخودیتو ب کوشم،یتو را به خودم زنده کنم دارم م  کهین ا یتو و برا 
 

 خروش  است، خامُش، کم  یک نزد صبح
 تو، تو، مَکوش  یِ کوشم پ یهم  من
 

 411  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 جوان  یتَن ا ینخانه ا هست مهمان         
 دوان  یدنو آ یفِ ضَ  یصباح هر
 

 ماند اندر گردنم  ینمگو کا هین
 اکنون باز پَرَّد در عَدمهم که
 

 وَشیب از جهان غَ  یدآ هرچه
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 است، او را دار خَوش   یفدلت ضَ  در
 

 3646- 3644  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : مهمان ضَیف
 

.  یمجواب بده   ید. ما هم باکندیلحظه خداوند به ما سلام م   ینخانه است، امهمان   یکتن ما مثل    این
م از جنس من هست  یمن خدا  گویدی خداوند  تو  و  میتو هستم  ما هم  تو    گوییمی .  از جنس  بله 

به    ییگشابا فضا  یوقت  .یمو از جنس خدا شد  یمپس اتصال برقرار شد چون فضا را باز کرد  یم،هست
 ها یغام. پیایدب یصورتِ ناکامبه  هایغام پ  ید. در ابتدا شافرستدی م یغامما پ  یبرا   یم متصل شو خداوند

 . یمفضا را باز کن یدما با آیند،ی به هر صورت م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزی که آن چ  ییدو واقعاً بگو  یدمرکز را عدم کن  ییگشاو با فضا  یدسلام خداوند را بشنو  حقیقتاً   اگر        
از    ید،کار صادق باش  ینشده مهم است، و در اگشوده   یفضا  یست،مهم ن  دهدی که ذهنم نشان م

نوران  هایدگیهمان مرتب  م  ی که  و  ب  خواهندی هستند  مرکز شما  مَ   یایند،به  و  خداوند    حرم آزاد شده 
ا  ید،انجام ده   یقتاً کار را حق  ینا  ید. باشویدیم   یم که من دارم تسل  یدنشان ده   یگران به د  کهین نه 
 .یستراستانه ن  ینمرکزتان جسم باشد، ا یهستم، ول یعدم است، من معنو  مرکزم  شوم،یم
 

 یحق گر راستانه خَم شو سویِ 
 یاز اختران، مَحْرَم شو  وارَهی

 
 3 5   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  کنیمیآن را نامبارک م  آوریمیرا به مرکزمان م  یزهاچ  یو مبارک است، اما وقت   یده لحظه پسند  این        
درک را داشته باشد    ینکه فضا را باز کند و ا  یشرطکس مبارک و خجسته است، به همه  یلحظه برا   ینا

شده، اتصال من به خداوند گشوده   یبلکه مرکز عدم با فضا  یست،مهم ن  دهد،یکه ذهن هرچه نشان م 
موضوع    ینا  یدتر از اتصال به ذهن است. ما بامهم   یاتصال به زندگ  یعنیو اقرار به الست مهم است،  

 .یم را در خودمان حل کن
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حالت    یندر ا  ینیم،ذهنمان را بب  توانیمیو م  شویمی به خداوند وصل م  ییگشالحظه با فضا   این  ما        
اند، اما  دارند در ذهنشان مرده   یذهنکه من  یکسان  کهی در حال  یم،لحظه هست  ینو آگاه به ا  یارهش
  کنیم،ی م  یدادست پ  گیاست که ما به جان نو، جان زنده زند  یی گشامرده هستند، فقط با فضا  دانندینم 

 .شودی به خداوند زنده م ییما، با فضاگشا یذهنجان مرده ما، من  ینلحظه، ا  یندر ا یعنی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه مبارک    ینما از ا  ی به ما کمک کند، ول  خواهدی لحظه م  ین به ما لطف دارد و ا  همیشه   خداوند         
  ی زندگ  یندهگذشته و آ  یِ است و در زمان مجاز یمجاز  یذهن. منگریزیمی م  یو خجسته به زمان مجاز

  ی دهد زمان مجازی را نشان م  یذهنمن   ییرات که تغ  یو آن زمان   کندی م  ییردائماً تغ  یذهن. من کندیم
لحظه    ینلحظه خداوند است، انسان فقط در ا   ین ا  یعبارتبه   یا لحظه است    یناست، اما خداوند در ا

 . یستن  یمجاز  یگرو د شودیبا زنده شدن به خداوند جاودانه م  ینبه خدا زنده شود، بنابرا  تواندیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی جمع کن ینده مرا از گذشته و آ  خواهیی و م ی دنبال من هست مهربان به  مادری  مانند  تو خداوندا،        
به گذشته   کنم،ی و جاهل، از دست تو فرار م   خردیب  یمن مانند خر   یول  یاوری،ب   یابد هلحظ  ینو به ا

 .شومی و در فکرها و دردها گم م گریزمی م یندهو آ
 
 مثال مادران  یان مرا جو تو

 از تو مانند خران  یزان گر من
 

    1   یتدفتر دوم ب یمثنو مولوی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ن  خویینیک   از  لحظه  هر  خداوند         ولبه  یکوگوهریو  ماست،  خر  یدنبال  مانند  دست    یما  از  که 
گر قر  یخته،صاحبش  م  یناز  زمان  به  خداوند  با  به   گریزیمی شدن  لحظه  هر  من و  بالا    یذهنعنوان 

 . یمتا خودمان را نشان بده آییمیم
 

 یاز خداوند از خر یزدگر خر
 یکوگوهریز ن  یدر پِ  صاحبش
    1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 کند،یوجو نم جست  ما را   یانخاطرِ سود و زو به   خواهدینم   یزیاو از ما چ   کند،نمی  رها  را   ما  خداوند        
م  من   خواهدی بلکه  چنگال  از  را  من   یذهنما  گرگِ  گرفتار  ما  چون  وند  خدا  یم، هست  یذهنبرهاند، 

  ی از دست زندگ  یو جمع  یصورتِ فردما به   یگرگ درنده نجات دهد، ول   ینما را از دست ا  خواهدیم
 . شویمی م  یدهدر یگراند ذهنییهاخودمان و من یذهنو مرتب توسط من گریزیمیم
 
     جویَدَشیم  یان سود و ز یِ از پ نه

  دَدَش یاتا گرُگش ندََرّد  بلکه
 

 ۲۲ 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 قسمت سومپایان بخش اول _ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت چهارم  شروع بخش اول_ 
 
ناگهان در کوچه تو   یا  یند،تو را بب  یِ کند و رو  ییگشالحظه فضا  یککه    کسی  حالِ به   خوشا   خداوندا،        

درک    ینو مرکزش عدم باشد، ا  گشوده  یَشدائماً فضا  یعنی  یفتد،شده است بگشوده  یکه همان فضا
جا  کاملاً  او  نبادر  که  باشد  ب  یدافتاده  مرکزم  به  هم   یایدذهنم  عدم    یشهو  مرکز    یرا ز   باشد،مرکزم 

 خداوند است. یکو ی، شده، فضادارگشوده 
 
 تو یِ رو  یندخُنُک آن را که ب ای
 تو یِ درافتد ناگهان در کو  یا
 

 ۲1 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : خوشا خُنُک
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قدر وضعش  آن  مردود است و  یِ تقلب  یِ ذهنمن   یکخداوند    یشگاهفکر کند که در پ  یدنبا  یانسان  هیچ        
سود   یدنخر  ینقصدش از ا کهینا  یبرا  خرد،ی نه! خدا همه را م خرد،یخراب است که خداوند او را نم 

 خودش زنده کند.   نهایتی انسان را به ب خواهدی بلکه م   یست،ن
 

 یست او مردود ن یشپ یقلب هیچ
   یستسود ن یدن قصدش از خر زانکه

 
 1267 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ی: تقلبقلب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، کن  یدادست و پا پ  یذهنعنوان من ذهن، به   یسازو در سبب  یمجهان شو  ینوارد ا  کهاین   از   قبل        
  پرسیده یخداوند از ما م   یشهجهان هم   ینقبل از ورود به ا  یعنی  کردیم،یما به خداوند، به الََست، وفا م

از جنس من هست  ا  با  بله.  گفتیمی ما م   ی؟تو  رفته و    یادمانجهان، وفا به الست    ینوارد شدن به 
نه.    گوییمی ما م  ی ول  پرسد،ی وند از ما مهنوز هم خدا   یم،شد  وفای نسبت به خداوند و عهد الست ب
و در زندان    یماتصال با خدا را از دست داد  یجهدرنت   ید،هبوط کن  یید،پس خداوند به ما گفته فرود آ

 . یمشد یخشم، حرص و خرسند اردر ذهن گرفت یم،ذهن افتاد
 

 از دست و پا یشخَلق پ جانهایِ 
 از وفا اندر صفا  پریدندمی
 

 شدند یبه امرِ اهِْبطِوُا بند  چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ 

 
 26   - 25   یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
 .یدهُبوط کن یید،: فرودآاهِْبطِوُا
 به بند درآمده یر،: اسبندی
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 .  یدکن ینیرا در خودتان بازب یخصلت خشم، حرص و خرسند سه  این شما        
 

اگر    یاست، حت یادعا کند منطق تواندی نم   یشخص   ینچن   شود،ی م  ین دارد خشمگ  یذهنمن  یکس  هر
کتاب  یذهن م  ی و  بزند،  تصم   لغزد، ی حرف  است  ممکن  خودش    یردبگ   یماتیو  ز  یا که  از    یادیتعداد 

 ها را بدبخت کند.انسان 
که مثلاً    یدام   ینرا اضافه کنم، به ا  هایدگی دائماً همان   خواهمی مرکز من جسم است و م   یعنی  حرص

زندگ شود،  اضافه  مرتب  و  است  من  مرکز  در  پول  موقع   ینهمچن  شود،یم  یادترز  امی اگر  هر 
 ها خرسند هستم.  شدن آن  یادتراما با ز شوم،ی م  ینکم شوند خشمگ هایدگیهمان

 
شدن    یادبهتر است و فقط با ز  یشتر دنبال هر چه ب  یذهنچون من   ی،ذهنمن  یترضا  یعنی  خرسندی

 .شودی م ی راض  هایدگیهمان
 

 مانند زندان است.  یروند زندگ  ینا یمبدان باید
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مولانا  دیدگاه از بهشت        
 
جهان،    ینما قبل از آمدن به ا  یم،لحظه به خداوند وصل باش   یننظر مولانا بهشت آن است که ما ا  از

لحظه به ما به . او لحظهیمشدن، از او جدا شد  یتهوجهان با هم  یندر ا  یول  یم،به خداوند وصل بود
 .یمافتی و در جهنم ذهن م دهیمی پس اتصال را از دست م شنویم،یما نم  یول کند،یسلام م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ستزده را خدا گردن   یدیناام
 ستطاعت شده  یتگناه و معص  چون

 
 36 3   یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
باشد،   یدناام  یدکس نبا  یجاصلاً وجود ندارد و ه  یدیناام  یعنیاست،  را گردن زده   ناامیدی  خداوند        
به   یلتبد رود،ی م یرون از مرکز انسان ب ییو فضاگشا یمکه با تسل یدگیهر گناه و هر همان کهینا  یبرا 
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از    یش ب  یذهنچون انسان در من    شود،ی آزاد م  یذهناز زندان من   یاری شده و هش   طاعت و عبادت
 است.کارها اصلاً لازم نبوده  ینبه خودش وارد کرده که ا یادیز هاییب حد به خودش صدمه زده و آس

 
نوُبَ  يَغْفِرُ  اللَّهَ  إنَِّ   اللَّهِ  رَحْمَةِ  مِنْ  تَقْنطَوُا لَا  أنَْفُسِهِمْ  عَلَی   أسَْرَفُوا الَّذِينَ  عِبَادِيَ  يَا قُلْ » هُ  إنَِّهُ   جَمِيعًا  الذُّ
 .« الرَّحِيمُ  الْغَفُورُ  وَ 
خدا همه   یرا . زیدمشو  یوساز رحمت خدا مأ  ید،ااسراف کرده   یشخو  یانبندگان من که بر ز  ی: ابگو»

 . اوست آمرزنده و مهربان.«آمرزدی گناهان را م
 53  یهآ (، 3 )  زمر سوره  کریم، قرآن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آمرزد؟ می  را   ما گناهان چگونه خداوند        
 

ا  اگر در  با فضاگشا  ینما  از  تلهبه  یِ زندگ  ینا  یم،به خداوند وصل شو  ییلحظه  و  از ذهن  ما  افتاده 
 یعنیما هستند. اصلاً گناه    هاییدگی . گناهان همان دردها و همانشودی و دردها آزاد م  هایدگیهمان
درد است. درد    یزها، همانش فشرده است. جوهر همانش با چ  یک   یجهو درد هم درواقع نت  یدنهمان
 است.  ی از اقلام ذهن یکیهم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درد   یادیبا مقدار ز  یز،با هزارتا چ آیدی نظرتان م. اگر بهیدنشو یداصلاً ناام  یدهست سنی هر در شما        
م  ینه، ترس، رنجش و کخشم   گوییدی م  اید،یده هم همان گناه و خبط  حسود    کنم،ی دارم، احساس 

اگر    دارم،اضطراب    ترسم،ی م  شوم،ی من ناراحت م  شودی خوشبخت م  یهر کس  دارم، ی هستم، روا نم 
 ها ینبا اتصال شما به خداوند، همه ا  کهین ا  ینباش، برا   یدناام  گویدی مولانا م  یم،را دار  هاینهمه ا

ذهن    یسازبا سبب   یذهندر من   کهی باشد، درحال  ید ناام  یدنبا  کسیچ ه  پس  .شودی به طاعت م  یلتبد
 هستند. یدهمه ناام  یباً تقر
 

   یّئاتاو س کندی مبدّل م چون
 رغمِ وُشات  کندی م اشطاعتی 

 
 37 3   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 دروغگو، منکران،  ین،چسخن یمعنبه ی: جمع واشوُشات 
 مخالفان  یل: برخلاف موُشات  رغمِ 
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 شد به حق   یلت چون وس یّئاتمس
 دَق  یچه  یّئاتممَزَن بر س پس

 
 ٣٠٠5 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن دَق
 
 .  یبر گناهانم طعنه بزن  یدنبا  ینبنابرا   شود،ی وصل شدنم به حق م   یا ارتباط    یلهگناهان من وس  وقتی        
م  این با  دهدی نشان  ما  تسل  یگرهمد  یدکه  به  فضاگشا  یم،را  و  صبر  پس    یم،کن  یقتشو  ییشُکر، 
ا  یبرا   اییله وس  یدگیهمان و  خداست،  به  شدن  م  هایدگیهمان  کهین وصل  درد  ما  هم     دهندی به 

  یت چون برا   ینداز،کن و ب  ییکه مرا شناسا  دهدی م  یغامبه ما پ  یدگی است، هر همان  یناش هم فلسفه 
 پایان قسمت چهارم-بخش اول  .شومی درد م اعثب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت اول شروع بخش دوم_ 
 
م  وقتی         به  شویمی م  یدههمان  یزهابا چ  یعنی  کنیمی گناه  آن   یجاو  به مرکزمان  عدم  را مرتب  ها 
اما ما سلامش را   کند،ی است که خداوند به ما سلام م ی معن ینبه ا کنیم،ینم   ییو فضاگشا آوریمیم

ذهنمان به    یمنگذار  یم،که از جنس الََست هست  یمو اعتراف کن  یریمسلام او را بگ   باید  .کنیمی رد م
همانشِ    یرویآن ن   به  .ترکدیکار م  یناز ا  یمرج   یطان. ش یمآزاد شو  هایدگیتا از همان  یایدمرکزمان ب

و انسان    شودی و رانده م  خوردیسنگ م   داد،ی را از ذهن به مرکز ما هُل م  هایدگیکه مرتب همان  یرونب
 .شودی از ذهن آزاد م

 
   یمرج  یطانِ شود مرجومْ ش زین
 یم حسد او بطِْرَقَد، گردد دو ن وز

  3 3   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 شده، مطرود شده، سنگسار : رانده مرجوم
 شده، مطرود، ملعون : رانده رَجیم
 : بترکد بطِْرَقَد
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 پرورد    یاو بکوشد تا گناه        
 آورد  ی گنُه، ما را به چاه زآن
 

   یکآن گنُه شد طاعت یندبب چون
  یساعتاو را نامبارک  گردد

 
 4۲ 3 - 3 3  یات دفتر اول، اب  ی،مثنو مولوی،

 
فضا را    یارلحظه با اخت  یندر ا  کهینا  یجاما به   یعنیرا پرورش دهد،    یتا در ما گناه  کوشدی م شیطان
با وجود تمام    یندبب  یوقت  اما  یم،و به جهان وصل شو  یمفضا را ببند  یم،وصل شو  یو به زندگ  یمباز کن

م   یش،کارها  ینا وصل  خداوند  به  دوباره  م  شویم،یما  اقرار  الََست  برا   ینا  کنیم،ی به    یشلحظه 
انسان    ینرا به مرکز انسان ببرم، ا  یزهاچ  کنمی من هرچه کوشش م   گویدی . مشودی م  « یساعت»نامبارک 

انسان به خدا    ین. قرار بود من نگذارم اشودی م  دهتجربه به خداوند زن  ینو با تکرار ا  کندی فضا را باز م
 ساعت است. ما آن مبارک   یبرا  ینو ا ترکدی از حسادت م یطانش یجهزنده شود، درنت 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 حکمِ حق گسترد بهرِ ما بسِاط   
 انِبساط    یقِ از طر ییدکه بگو

 
 267۲  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ بسِاط

 
  گیرم یمن سلام خدا را نم   گویدیدارد م   شودی . هر کس منقبض میمفقط منبسط شو  داریم  حق   ما        

 .خواهمی من لطف او را نم 
اما    آیند،یو دردها به مرکزمان م   یزهامرتب چ  یم،هست   یطان ش  یار که در اخت   یمبدان  یدبا  صورت ایندر 

  ی انبساط است که خِرد زندگ  یناز ا  ی،اسلامِ او را گرفته   ی،به خدا وصل شد  یعنی  ی،اگر منبسط شد
 ریزد،ی به فکر و عملت م

 . یموصل شده و با او به وحدت برس یبه زندگ  توانیمی است که م  ییتنها با فضاگشا پس
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   دهمیم هاین مر جَفاگر را چن
 ؟نهم ی سان سَر مچپ، چه  یِ پا پیشِ 

 
 وفاگر را چه بخشم؟ تو بدان   پس
 جاودان  یِ هاو مُلک  هاگنج
 

 43 3 -42 3  یات دفتر اول، اب  ی،مثنو مولوی،
 
  ین من ا  ی ول  کنی،ی . تو جفا مشومی م  یم من تسل  نهم،ی من سرم را م  گویدمی  انسان  به  خداوند        

را م   «. گنججاودان   یِ هاها و مُلک ! »گنجبخشیدم؟یچه م  کردییاگر تو وفا م  ینپس بب  کنم،ی کار 
وارد    کنم،ی م  دهتو گشو  یخودم برا   هانداز   . من فضا را به یشگیهم   یشاد  گنج  ی،خوشبخت  حضور، گنج

  ی لطف کند، ول  خواهدی لحظه مبهما را جذب کند، لحظه   خواهدی لحظه مبهخداوند، لحظه  ی،شو! زندگ
 !بندیمی ما در را م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 عاشقِ صُنعِ توامَ در شُکر و صبر
 باشم چو گبَر؟  یعاشقِ مصنوع کَ 

 
 136٠ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 از نعمت و بلاست. یهکنا جاین و صبر: در ا شُکر
 : کافرگبر
 
تو    یدگاریسلام، تا صُنع و آفر  گویمی سلام، من هم م  گوییی لحظه، تو م  این  در   اکنون   خداوندا،          

باورها عاشق  من  کند.  کار  من  ن  ساختهیش پ  یدر  مصنوع  عاشق  باورهایستمو  عاشق  هرکه    ی. 
 گبر است، کافر است.  بیند،یها مها را در مرکزش گذاشته و برحسب آن آن  یعنیاست،  ساختهیش پ
کس  چه  کس  یکافر  منکر،  ا  یاست؟  در  به  ینکه  من لحظه  باورها   ی،ذهنصورت  بلند   یشبراساس 
 . شودیم
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    و چو ماهِ پاکباز یدهمچو خورش
 بدِْهند باز   یا،از ض  یرند گ آنچه

 
 ۲2 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
زندگ  خورشید  که  طورهمان          از  نور  با  بخشند،ی م  گیرند،ی م  یو ماه هرچه   گونه ینا  یدانسان هم 

و خرد، در جهان    یصورت شادبه  گیریم،ی م  یکه از زندگ  یزیما آن چ  یااست. آ  ینور زندگ  ضیا  باشد.
خداوند در    یفراوان  یاآ  داریم؟ ی و نگه م  کنیمی م  ینظرتنگ  شویم،ی م  یدههمان  یا  کنیم؟ی منعکس م

 دارد؟   یانما جر یزندگ
 

 قسمت اول پایان بخش دوم_ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت دوم شروع بخش دوم_ 
 

    بْوَد؟ آفتاب خاک را زرْبخش که 
 زر ازو در کان و، گنج اندر خراب  

 
 ۲3 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
به   یلتبد  ینزم   یرِ ها در زسنگ  ید،و تابش خورش   ینبود که دراثر فشارات زم  یناعتقاد بر ا  قدیم  در        

 .شوندی معدن و طلا م
انسان   بخشد؟یبه خاک، زر م  یکس  چه به ما    بخشد؟ یزر م  یچه کس   یم، ها که خاک هستآفتاب. 

 .یخداوند، زندگ
گنج   ینا  ید بتوان  کهینا  یگنج در خرابه است. شما برا   ینا  یحضور و خرد، در معدن انسان است، ول   زر،
پارک را آباد نگه   ینا یدو بخواه ید پارک بساز ی،ذهنشما مطابق من اگر. یدخراب شو یدبا ید،کن یدارا پ
که ذهن ساخته و شما را در حرص،    یزی باغ را، آن چ  ین. اگر اسازیدی م  یباغ توهم   یک  یددار  ید،دار

 . شودی گنج آشکار م ید، کرده، خراب کن یو خشمش، زندان یخُرسند
 است.آمده  یدپد ی است که از تابش زندگ یگنج ی هر انسان پس
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 دگر  ی فرهنگ یچمردن ه  یرغ
 گریلهح  یا  ی،با خدا  یردنگ در
 

  3 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
همان الست    ینکه ا  فهمدیم  شناسد،ی خداوند آن را م  یاوریم بدر   صورتی  هر  به  را   خودمان  ذهن   ما        

 .دهدیبه ما نم  یزیو چ کندیم  یبازاست که دارد حقه 
 

با من   یگرد  گویدی م  رسدی م  یی انسان به جا  بالاخره آ  یدهفا  یذهنکوشش  از    یاندارد.  لازم است که 
ا  یدیاز حرمان، از ناام  ی،ناکام ا  یم؟ برس   یجهنت  ینآتش در دل ما روشن شود که به  اقدامات    ینبا 
  یچ ه  یری،تدب  یچه  ی،دانش  یچه  ی،ذهناز مردن به من   یر غ   ینبنابرا   رسیم،ینم   جایج ما به ه  ی،ذهنمن
 خداوند اثر ندارد. یرو ایی سازسبب  یچه  ی،راه

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شرط  سازیسبب   با  ما         با  خودمان،  محدود  عقلِ  با  دار  هایشدگیی ذهن،  کوشش    یم خودمان 
به ما    یزیچ  شناسد،ی او ما را م  آییمی که درم  یهر صورت  اما به   یریم،از خداوند بگ   یزیچ  یک  کنیمیم
  یده، نرس  ییجابه   ه کرد  ی بازحقه  ی اندازه کافکه به   ی در دل انسان  یکاماز نا   ی آتش  یک   یجه نتدر   دهد،ینم 

را    یبازحقه یدکه با شودی م ینیبدرد سبب روشن  ینا آید،ی وجود مبه  یدرد یک ید. شاشودی روشن م 
 . یمکنار بگذار

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    بُوَد ین سِرِّ مُوتُوا قَبْلَ مَوْتٍ ا
 رسد   هایمت پسِ مُردن، غن کز
 

 37 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
از ا  ذهنیمن   به   مردن            از مردن به    کهین ا  ی لازم است، برا   یریمجسم بم   ینبه ا  کهینقبل  پس 
گنج نهان، گنج حضور، زنده شدن به    ینهم   جاین در ا  یمت . غنرسدی م  هایمتاست که غن   یذهنمن

 خداوند است. 
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 او صورت نخواهد گرفت. نهایتی زنده شدن به ب ینا یریم،نم  یذهنبه من  تا
 یدگیهمان  یک  کنیی م  ییهرچه شناسا  میری،ی م  یشتر باشد، هرچه ب   یجی مردن تدر  ین ممکن است ا 

 .  میرییدرجه م یک اندازی،ی را م
 

 حدیث
 
  قَبْلَ انَ تَمُوتُوا« مُوتُوا»
     
 .«یریداز آنکه بم   یشپ بمیرید»
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بهِ ز صد گون اجتهاد   یتعنا یک
 را خوف است از صد گون فَساد  جهد

 
  3 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
استفاده    یزدیا  یتلحظه از عنا  یندر ا  کنیدی شما کوشش م  یادائماً هست، آ  یزدیو توجه ا  عنایت        
 یشرا به نما  اتیوفا کن، جنس اصل  ی،تو از جنس من هست  گویدیلحظه خداوند به شما م  ینا  ید؟کن

از    ی،گونه عمل کنین فضا را باز کن؛ اگر ا  یاور،ذهنت را به مرکزت ن  یا،بالا ن  یذهنصورت من بگذار، به 
ذهن    یسازبهتر از صد گونه کوشش با سبب  یتعنا  یک  گویدی م  مولانا  .شویی مند ممن بهره  یتعنا

 و فساد است.  ی معرض صد گونه تباه ذهن، در  یسازجهد با سبب کهین ا  یاست، برا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هست موقوفِ مَمات   یتوآن عنا         
 رَه را ثِقات  ینکردند ا تجربه       

 
 4۲ 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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که   یددر خودتان حاضر نباش  یید،خودتان را نپا  یارانههم موقوف مردن است. شما اگر هش  یتعنا  آن
مُردن،    یعنیهست موقوفِ مَمات«، مَمات    یت. »وآن عنایستهم ن  یتبه مرکزتان، عنا  یایدذهنتان ن

مثل عطار،    حافظ،مورد اعتماد مثل مولانا، مثل    یهاانسان   یعنیرَه را ثِقات، ثِقات    ین»تجربه کردند ا
ا  هاینا  یت. عناگوید ی شان را مخصوصاً مولانا دارد به ما م تجربه کردند، تجربه  هاینثِقات هستند. 
است،    یذهنبه منموقوف مردن ما نسبت   یزدیا  یتندارد، اما عنا  یدهفا  یریتدب  یچاگر نباشد، ه  یزدیا

 که ین قبل از ا  یرید آن و به سِرّ بم   بهنسبت   یریم بم   یم،را کوچک کن   یذهنمن   ینا  یارانههش   یدپس با
 .یمکه سَر خداوند کلاه بگذار یمنزن  یبه هر در یه. مثل آن فقیمواقف شو یریدبم  یراست راست

 
 قسمت دومپایان بخش دوم_ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت سوم شروع بخش دوم_ 
 
 یرپ یافع  ینزمرد باشد ا ینا

 یر؟ضر  یشود افع یزمرد ک بی
 42 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
را داشتند که   یدهعق  ینا  یمهست زُمرّد است. قد  در آن   یزدیا  یتشده که عناگشوده   یفضا  این        

شده زُمرّد  گشوده   یشما است، فضا  یذهنمن   یرپ  یِ افع  شود،ی کور م  یری،بگ   ی افع  ی اگر زُمرّد را جلو
م  وقتیاست.   بدون  گشوده   یبدون فضا  ینبنابرا   شود،ی کور م  یذهنمن   شود،ی فضا گشوده  شده، 

 شود؟ی کور م یشما کِ  یذهنمن  ی،زندگ یتِ عنا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کن بر دامِ مُزد  یمرا تسل یش خو         
 بدُزد  یزیزِ خود چ ی از خود ب  وانگه

 
 15۲2  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
. ما خودمان  دهدی که ذهن نشان م  یزینه به آن چ  کنیم،ی م   یزندگ  یمخودمان را تسل  فضاگشایی  با  ما

قبول کرد نه!   یدبا  یگراتفاق افتاده و د  ینکه ا  گوییدیموقع نم   یچ. شما هکنیمی نم   یابه دن  یمرا تسل
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شده عقل  گشوده   ای. فض شودیفضا گشوده م   پذیریدیم   ی. وقتیداتفاق را عوض کن  خواهیدی شما م
 فَکان« او است.  خداوند است، ذهن خداوند است، قضاوت او است، »قضا و کُن

 .  یداکرده  یسازمعناست که با ذهنتان سبب ینا به  ید،منقبض شو ید،فضا را ببند اگر
م تسل  گویدی مولانا  را  فضا   یم خودت  به  از  گشوده   یکن  موقع  آن  است،  گرفتن  مزد  دام  که  شده 

صورت    یناگر به ا   ینداز،درد را ب  یکرا بدزد،    یدگیهمان  یککه کور شده    ات یذهنبدون من   اتیذهنمن
  توانید یم اشم   یند،نب  یذهناگر من  بیند،ی و نم   شودیشده کور مگشوده   یبا فضا  یذهنمن  یدعمل کن
 . یدو خودتان را آزاد کن یدرا از مرکزتان بردار یدگیهر همان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گر هزاران دام باشد در قدم         
 غم  یچنباشد ه یی،چون تو با ما

 
 7 3   یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
ممکن است به    یم، خداوند با ما است، درست است که ما نقاط لغزش دار  کنیم،ی فضا را باز م  وقتی

 . یمندار  یغم  یچ ه بینیم،ی اما چون او با ما است و با چشم او م  یم،ذهن برو
 
  ین خشمگ  یلغزش وجود دارد، جا  یجا  هزاران   یکتایی  ی فضا  یسودر راه سلوک و حرکت از ذهن به   

و تو با    یمکن  ییگشافضا   یمهست، افتادن به ذهن هست، اما چون بلد هست  یدنشدن هست، رنج
 . یمندار یغم  یچ ه یگرما د ی ما هست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کن  سازیسبب  با   شما  اگر          خوب   ید،کار  آدم  چقدر  با    ید،لغز  یدخواه  یدباش   یهر  ذهن  در  چون 
است.    یادز  یلی لغزش خ   یاست، جا  شدهیشرط  یذهن فضا  کهین. با توجه به اکنیدی کار م   یسازسبب
 . یملحظه مراقب باش بهلحظه  یدبا ینمحلِّ لغزش است، بنابرا   یهر درد یجانی،هر ه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و هر لحظه    بینیمی م  برحسب آن   آوریم،ی آفل و گذرا را از ذهنمان به مرکزمان م  یزچ  یک  مرتب  ما        
و عاشقش    خواهیمی م  یکه اکنون در مرکزمان است و از آن زندگ  یجسم   ینکه ا   ینیمبب  خواهیمیم

اگر کمتر    ت، خوب اس  شودی م  یادتراگر ز  شود؟ ی دارد کمتر م  یاشدن است؟    تریاددر حال ز  یا آ  یم، هست
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که    شودی کمتر م  مان یزندگ  شودی و اگر کمتر م  یادترز  مان ی زندگ  شودی م  یادتربد است، اگر ز  شودیم
 کاملاً اشتباه است.  

 
 کنمی ارتعاش م یانرژ  ینکه مرکز من از جنس جسم است، من از جنس جسم هستم و به هم  ی زمان

 که ینا  یبرا   دهم،ی ها واکنش نشان مبه آن   شوم،ی که مثل من هستند راحت رد نم   ی کسان  یو از پهلو
آن  جنس  هماناز  جنس  از  هستم،  ا  هایدگی ها  است   ینهستم،  مقاومت  فضااسمش  فقط   ی. 

 است که مقاومت ندارد.  هشدگشوده 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی  فَت یا یندر تگِ جو هست سِرگ
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

 
  321  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جوان، جوانمردفَتی  

 
من   زیرِ            آرام  دارد، هم   یذهنظاهر  وجود  مِ   گویدیم  یزیچ  یک  یکس  کهیندرد  مطابق    یلَش که 

خودش را ارائه کند با پندار    اشیذهنبا من   خواهدی تنها است و م  یاما وقت  آید،ی دردش بالا م  یست،ن
کند،    صبانیمن را ع  تواندی نم   کسیچ ندارم، ه  یامسئله  یچهستم، ه  یمن آدم آرام   گویدی کمالش م

 .جوشدی دردها م  یرآن ز یام، ولنشده  ین بار هم خشمگ یکمن در عمرم 
 

 قسمت سوم پایان بخش دوم_ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما مهم هستند، به مرکزمان    یبقا   یبرا   کنیمی را که فکر م  جهانیینا  یزهایما چ  یعنی  همانیدن          
و با تجمع   کنیمی م  یجاددرد ا  بینیم،ی آن م  یق از طر  شویمی م  یدههمان  یزیکه با چ  ی . هنگامیاوریمب

يک    ام  ییتچشم خدا  یدگیبا هر همان  ینو همچن  کنیمی جهنم ذهن درست م  یهشب  ییدردها فضا
 . شودی م یناتردرجه ناب 
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  ین در هم   یذهنبه من نسبت   یتا همگ  یم مانند مولانا را به فرزندانمان آموزش بده  یراه بزرگان  یدبا  ما
 .یمرا ادامه نده یذهنمن  یر فرهنگ و تدب یگرو د  یریم،بم  یجسم  یِ زندگ

 
    هست موقوفِ مَمات یتعنا وآن

    رَه را ثِقات   ینکردند ا تجربه
 

 4۲ 3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 باشند.  یگرانکه در قول و فعل مورد اعتماد د  ی: كسانثِقات
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فا  یبرا   یذهنراه من   ید بدان  باید   شما         با  اییدهشما  و  برو  ید ندارد  را  ایدراه مولانا  و    ین.  همانش 
وجود دارد که انسان    یگریاما راه د  شود،ی و درد م   یبدل  یثیت موجب پندار کمال و ناموس، ح  یذهنمن
دوازده   تواند یم ده  ا  ی سالگدر  من  ینبفهمد  سبب   یذهنراهِ  لغز  یسازو  و  ه  ش ذهن  دردها    یچ در 
  شویم، یمنقبض و کوچک م  آید،ی به مرکز ما م  یزیچ  یندارد. مولانا ثابت کرده است که وقت   اییدهفا

است، ذات ما با   ییفضاگشا ینکه هم  کند،ی م یدا اصل ما کِش پ آید،ی به مرکزمان نم   یزیچ ی اما وقت
 است.   یکیخداوند 

 
    حق گسترد بهرِ ما بسِاط حکمِ 
 انبساط    یقِ از طر ییدبگو که
 

 267۲  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ بسِاط
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چ  باید  ما          اهم   یرغ   یزیهر  از  را  ا  یندازیمب  یت از خدا  ما، خدا  ینتا   یتما، همان خاص   ییتذات 
 معرض اجرا بگذارد. خودش را به ی خداگونگ
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  یت قدر اهم اگر مهم هم باشند، آن   آیند،ی که به ذهن من م  یزها چ  ینا  یمدرک را داشته باش  ینا  باید
از عقل    یشتر. عقل من بآیدیبه مرکز من م  ییفضاگشا  یقتر از خداوند باشند که از طرندارند که مهم 

 .کندی که همه کائنات را اداره م یستکل ن
 
  یست فَکان« نو عملکرد من بهتر از »کُن  یسازسبب  ینا   یست، تر از قضاوت خداوند ن قضاوت من مهم  

  ی سازنه سبب  یرم،بگ  یشاو را پ  یدپس من با  شود،یبشو و م   گویدی که اسمش قضا است که او م
 .یذهنمحدود خودم را با من ذهن را، عمل کردن غلط و

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یذهنما با من  یسازسبب  ین و بدان که ا  دانم ی لحظه فضا را باز کن و بگو نم   این  در   فرشتگان   مانند         
  ید صورت صُنع پدلحظه، دراثر اتصال ما به خداوند، به   یناست که اکنون در ا  ینعلم ا  یست،علم ن

 . کندی و به ما کمک م آیدیم
 

 : لا عِلْمَ لَنا یگو یک،ملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا
 

 113۲   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو   کنم،یفضا را باز م   ی،تا تو زبان من باش  شومی پس گوش م  دانمیکه نم   کنممی   اقرار  خداوندا        
 . یتا تو حرف بزن کنمی به من بگو تا بدانم، سکوت م 

 
 انَْصِتُوا  یدشما خاموش باش  پس
 گو وتان من شوم در گفت ْ زبان  تا
 

 ٣6٩٢ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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باز م  وقتی         را  او به شما جان   شوید،ی به خداوند متصل م  کنید،ی شما فضا  برکت، عشق و خرد 
شما   یو علل ذهن  یسازو موقوف سبب  شودی درست نم   کنیدی که فکر م  یطورشما آن   یِ زندگ  دهد،یم
 فکَان است. موقوف کُن   یست،ن
 

 یراو جان دَهَدَت رو ز نفََخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  یکون او کُنْ فَ  کارِ 
 

 1344شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یدم : دمنفََخْتُ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن است که مرکز ما را دوباره عدم    ین اتفاق ا  یرشپذ  تسلیم         
 .یریدآن را بپذ یدکه با دهدی نشان م یزیچ  ید،شما اگر به ذهنتان نگاه کن یعنی کند،یم
 

ا  پذیرش ا  یناتفاق  ن   ین لحظه به   گوید ی اتفاق عوض شود چون ذهن م  خواهیم یکه نم   یست معنا 
  یاوردنش و ن  یرشاما با پذ  یم، آن را عوض کن  خواهیمیخواهد ماند، نه! ما م  طوریین ا  یشه اتفاق هم 

  یز چ  یا  تفاقفَکان« آن ابا »قضا و کُن  ی،مرکزمان عدم شود و با خرد زندگ  خواهیمی م  یرا به مرکزمان، ز
 . یمده  ییررا تغ یذهن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا حالا   شویمی متوجه م  ید؛سلام بر شما، شما از جنس من هست  گویدی لحظه خداوند م  ینا  وقتی          
  آوریم، یو به زبان م   کنیمی بلاها سرمان آمده! پس اعتراف م  ینکه ا  یستیمنه از جنس تو ن  یماما گفته 

با   یگرو د  کنیمی م  ازفضا را ب  کنیم،ی مرکزمان را عدم م  یعنیما    یعذرخواه  کنیم،ی م  یعملاً عذرخواه
نم   یسازسبب استفاده  عقلمان  م   خداوندا،   .کنیمی از  د  کنیمی اعتراف  دردها  یگر ما    یمان موقوف 

ما با جسم کردن مرکزمان، با مقاومت، با    یا. خدایمبرنج  یم،شو ین که خشمگ کنیمی نم  یکار یستیم،ن
به تو حس  نسبت   یاوردیم،ما تو را به مرکزمان ن  یم،ما صادق نبود  یم،را خراب کرد  مانی قضاوت زندگ

خودمان درست شده،    یلهوسبه  یشو دردها  یدهذهن همان  یفضا  ینیعجهنم    ینا  یم،کرد  نیازییب
 عمل اسمش واهمانش است.  ینو ا کنیم،ی را اعتراف م هاینا

 پایان قسمت اول _بخش سوم
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 شروع قسمت دوم _ بخش سوم
 
 یفضابند  یبرا   بندید،یاما اگر فضا را م  یست،لازم ن  یعذرخواه  یگرد  کنید،  باز  را   فضا  مرتب  شما  اگر        
نشان    طورین ا  یسازسبب  کنید،ی ملامت م  ی عذرخواه  یجاشما به  یول  ید،عذر بخواه  یاز زندگ  یدبا
خودتان    یزچ  هاست که مسبب هم   ینا  یقتحق  ی، ولبلا را سر شما آورده   ینا   یگرد  یکیکه    دهدیم

 . یدهست
 

م  وقتی عدم  مرکزش  به  یتِ خاص   دو   شود،یانسان  او  در  شکر  و  مصبر  من  آیدی وجود  با    یذهنکه 
خداوند زمان خودش را دارد، پس    یافَکان«  »قضا و کُن   یعنی. صبر  شناسدی را نم   هاینا  اشیسازسبب

د که کنیمرکز عدم است، شُکر م  یاست. وقت  یزدیا  یت. شکر هم خاص کندیعجله نم   یسازبا سبب
 .شودی درک م یی. شُکر با فضاگشابیندینم  یذهنبا چشم من   یگرچشم دوباره داده، و د یزندگ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من کِه هستم؟ چکار    یدخود داشته باشد و در خلوتِ خود بگو  ی برا   یگوشه خلوت  یک  یدبا  کسی  هر        
آ  کنم؟یم با خداوند چگونه است؟  ن   یاتماسم  آ  یا  کنمی م  یاز احساس  به   یانه؟    ی ذهنصورت منمن 

شما    ،اگر هست  یست؟ ن  یا آثار حسادت در من هست    کنم؟ی م  یسه مقا  یگران و خودم را با د   آیمی درم
 .  یدهست یسهدر مقا

 
و در    شویدی موفق نم   ید،را برو  یذهنو راه من  یدکن  یرمولانا را تفس  ی،ذهنمن   یراگر شما بر اساس تدب 

 .کندی مولانا کار نم  گوییدی آخر هم م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنی   اش،ینهس  یکه قرار است خداوند پهنا  یاباشنده  ینمخلوقات، اول  همهیناز ا  گویدمی   مولانا        
 در او زنده کند، انسان است.   ییابزار شناسا یلهوسخودش را به  یتو ابد نهایتیب

خودش زنده    نهایتی به ب  تواندیبه انسان بدهد، چون فقط در انسان م   ینور  یک  خواهدی م  خداوند
تمام وجودش را در ما زنده کند، اما آسمان ما    خواهدیو نه در جماد. م   یوانشود، نه در نبات، نه در ح

 باشد.  هایناز ا یشترب یلیخ یدما با یی. فضاگشایست باز ن یاندازه کافبه
  یلی خداوند خ  یبرا   کنیدی که شما باز م   یآسمان  کهینا  یبرا   شوم؟ی که چرا من زنده نم   کنیدیگِله م  شما

 تحمل است. یفضا کنید،ی اگر هم فضا باز م  شود،ی کوچک است جا نم 
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 دهد به چرخ  ییکه سَنا اشینهس  خواستمی
 در سَما  یدبنِگنُج  اشینهس سینایِ 

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یی : نور، روشناسَنا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،  ذهنیمن   عنوان به   ما   وجود   تمام         ا نحس  پ  یناگر  ادامه  بد خواهد    یدا وجود  اتفاقات  کند 
  ی جزئ   یلیما اثر داشته باشند خ   یستارگان را رها کن، ستارگان هم اگر رو   یرکه تأث  گویدی افتاد. مولانا م

 . کندی م یبکه دائماً تخر آیدی ما م یذهناست. عمده اثر از من 
  یجه و درنت   یمنشُست  هایدگیصورتمان را از همان  یا  یم؟که خودمان سعد هست  ینیمبب  خواهیمی ما م  آیا

 کنیم؟ ی م یجادو دائماً درد ا یم نحس هست
 

   ییها دانسته و نحس  سعدها
 ییناشُسته  یا یتو سَعد ننگری

 
 2653 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : ناپاک ناشُسته 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عنوان خودم  تو را به   خواهمی. میرتوجه مرا بگ  یر،مرا بگ  یتعنا  گویدمی  ما  به  لحظه  هر  خداوند        
 ندارند، بگذار من جذبت کنم.   یو دردها را سفت نچسب، زندگ هایدگیهمان  ینجذب کنم، ا

 
داشته    یزچ  همه توانیمی . ما مشودی م یخودِ خدا در مرکزْ عمل  ی،خودِ زندگ  یشو جذبه با ستا  عنایت

 .یم درد نداشته باش یم،نباش یدهاز جسم باشد، همان  یدرون ما خال ی ول یم،باش
 

 شویم،یدائماً منبسط م   یی،با مرکز عدم و فضاگشا  بندیم؟ی م  یا  کنیمی فضا را باز م  یاکه آ  یمباش  مراقب
 کند. یلما را تبد یطور کلبه  یکند تا زندگ یدادو سه سال ادامه پ یدشا
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    حق گسترد بهرِ ما بسِاط حُکمِ 
 انِبساط    یقِ از طر ییدبگو که
 

 267۲  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  ی گستردن یز: هرچ بسِاط
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بندی یم در ذهن تقس  یمبرو  کهین. نه ایستمجاز ن   ی،گرفتار  یجادو ا  یسازو سبب  ذهنیمن   داشتن        
  یم، و هم خودمان و هم مردم را مشغول آن کن  یست اعمال مجاز ن   یناعَمال مجاز است، ا  ینکه ا  یمکن

ق از  پ  یسازدر سبب  یعنیداشتن    ذهنیمن   .یامتو غافل  نگرفتن،  را    ی زندگ  یشبودن، سلام خدا 
  یفکان« عمل کند و ما با قضاوت و مقاومتِ ذهنخداوند بخواهد با »قضا و کن  کهین کردن، و ا  ادبییب

 هاین ا  یم،محروم کن   یخداوند  یتِ و هر لحظه خودمان را از عنا  یم،دخالت کن  یخودمان در کارِ زندگ
 نارواست.  ینرواست، ا  ینا ییمدر ذهن بگو کهیناست، نه ا  ییناروا

 
    یک و ل ی،روا، و آن ناروا دان این
 یک تو ن ین ب ییناروا یاروا  تو
 

 2651 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 _پایان قسمت دومبخش سوم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت سومشروع بخش سوم_ 
 
وصل   یاست و به زندگ  اییدهلحظه، لحظه پسند  ینا  کنیم،ی شروع م  یرشلحظه را با پذ  ینا  وقتی        
 سلام. گوییمی سلام، ما هم م گویدی لحظه خداوند م یندر ا  یم،هست

 
ذهن ندارد، سبب   یِ سازکه سبب  اییشاد شود،ی م  یشترروز در ما بروزبه  سببی ب یِ شاد صورت دراین 

 ! یمشاد هست قدرینکه چرا ا یمدرک کن توانیمی ندارد، نم  یرونیب
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 . آفریندی دارد م ی خود زندگ  کنیم،یما نم  کنیم،یم ینندگیآفر  زنیم،ی لحظه به صُنع دست م هر
 

صبر و شُکر مانند زر هستند. عقلِ   یرش،پذ یی،فضاگشا ییتوانا ینا سبب،یب  یِ و شاد ینندگیآفر این
زَر    هاین و قدرت او پشت ماست، تمام  ا  یتخداوند، هدا  یتحس امن  شود،ی کل، عقل ما م مانند 

 .شوندیهستند که به ما عطا م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گیرید، یشما سلام را م   کنمیمعناست که من سلام م  ینبه ا  کنند،یدو نفر به هم سلام م  وقتی        
من هم از جنس    یعنی  دهی،یمن از جنس الََست هستم، تو هم جواب سلام را م   گویمی من دارم م

دو هر  دو  یم،هست  یاریهش  یک  یم،نور هست  یک  یمانالََست هستم، پس  از جنس خدا    یمانهر 
ذهن    یم،ما خاموش هست   زند،یاو حرف م   شنود،ی او م  کند، ی خداوند صحبت م  یمان، در هر دویمهست

 .یماشده  یدهکش یذهنمن  یِ به تباه یستن طورین اگر ا کند،یکار نم  یسازما با سبب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ق  این         در سبب  یامتدم  اما شما  ا  یسازاست،  کار  نارواست    ینذهن مشغول،  آن  کار  رواست، 
 ذهن؟  یسازمشغول سبب  یا یدهست  یامتهستيد. شما مشغول ق

 
از سبب  یعنی  قیامت از جهنم من   یسازجستن  از دست دردها، جستن  . شما یذهنذهن، جستن 

 . کنیمی . جمعاً و فرداً اشتباه م کنیمی جهان را جهنم م ینما ا یذهنکه با من  بینیدیم
 
  یم برو کهین ا یست،مجاز ن یگرفتار یجادو ا یسازو سبب یذهنکه داشتن من  یم بفهم   خواهیمی نم  ما

و هم خودمان و هم    یست اعمال مجاز ن   یناعَمال مجاز است، ا  ینکه ا  یمکن  بندییم در ذهن تقس
 است.  یامتاز ق  غافل شدن ینا یم،مردم را مشغول آن کن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. شویدیو از خداوند جدا م   کنیدی کار م  یی پس با دو  ید،دل ببند  یجهان  ینا  چیزهای   به   شما  اگر         
مرده  و  مپژمرده  امروزه جوان شویدی دل  پژمرده.  به  ها همه  چرا؟ چون  دل    یجهان  ینا  یزهایچاند، 

آن   دهند،یم اگر  به و  را  نها  م  یاورند،دست  ن  کنندیفکر  ذه   یستندخوشبخت  توهم  در  پژمرده   نو 
 . شوندیم
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کند   یجادرا ا  یشاد  یننظم، و بهتر  ینباغ، بهتر  یندر انسان بهتر  خواهدی خداوند م  گویدمی   مولانا        
  یچرا؟ برا  یم،اکرده یلرا به جهنم تبد یو جمع یفرد یِ ذهن، زندگ  یسازما با سبب کهی حالو کرده، در 

 است.  یکار احمق ینا گویدی . مولانا م دانیمیارزش خودمان را نم  کهینا
 

    یستکه چ دانی ی هر کاله م قیمتِ 
   ستیاحمق ی،خود را ندان قیمتِ 

 
 2652 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : کالا کاله

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ذهن  یکی:  داریم  جان  جور  دو   ما         من  یوقت  ی،جان  خدا  یکیو    یم،دار   یذهنکه    ی وقت  یی،جان 
و    رقصیمیاست. ما با آهنگ خرد کل م   یجان اصل  ینا  شود،ی جان ما جان خدا م  میرد،ی م  یذهنمن
 . کندی و ارتعاش م جوشدی در تمام ذرات وجودمان م یشاد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را ملامت    یگرانبلاها را خودش سرِ خودش آورده، عذرخواه است و خود و د  داند ی که م  شخصی        
  ی . با کار بر رویاوردرا به مرکزش ب  یزها ندارد چ  یلی م  یگر. ددهدی م  یز تن به صبر، شُکر و پره  کند،ینم 

 دهد. ی م یداریلحظه خداوند به او ببهو لحظه گیردی خود صورت مخودبه  یزپره ینخود ا
 

به ح  طور ینهم  نبات  از  نبات،  به  از جماد  ما  تکامل  در    یواناز ح  یوان، که  گرفته،  انسان صورت  به 
 . یموجودمان زنده شو  یقتتا به حق رویمی م یش روش پ ینقدم، با هم بههم قدم  یذهنمن

 بخش سوم_ پایان قسمت سوم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت اول شروع بخش چهارم_ 
 
 .دهندی م یلما را تشک یوجود ماد یو جان ذهن هیجان  فکر،  جسم،  عنصر چهار          
اند؛ مثلاً  افتاده   یما در فساد و تباه  یتهر چهار عنصر و خاص   ی،ذهندچار شدن به عوارض من   دراثر

 است. جسم ما خراب شده  یذهنو دراثر فشار من  یمخواب ما مختل شده، استرس و اضطراب دار
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دچار    یسازافتاده، در سبب   یسازکه فکر ما به سبب  صورت یناو فکر ما چطور خراب شده؟ به   جسم
خشمگ  شود،ی م  یذهنمن  یجانیه  یهالغزش  م   ترسیم،یم  شویم،ی م  ینمثلاً  با    کنیم،یحسادت 

 .یستندما خراب شده، صنع ندارند، خلاق ن ی. فکرهاشویمی م یر درگ یگرانخودمان و د
 
بهتر    کنید،ی مولانا عمل م  یهاو آموزش   هایهو به توص   کنیدی به گنج حضور گوش م  یشما از وقت  

ها غصه  یشترکه ب  بینیدیم  ید،اشدن جسم و به نظم آمدن و درست عمل کردن جسمتان را تجربه کرده 
 دهیدینم   هاجاز   کنید،ی مسئله، درد، دشمن درست نم   یگر اند، مثلاً شما ددست از سر شما برداشته

 . ددبدز را  تانی زنده زندگ یانرژ  یذهنموش من 
 

 یگ جوش، همچو د  ینچار عُنصرند در ا هر
 نار برقرار و نه خاک و نمَ و هوا  نی
 

 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

قرار    یزندگ  یارقِران شود، خودش را در اخت  یاقامت در ذهن با زندگ  مدتی  از  پس  انسان  بود  قرار          
درا  اکنون دچار خشم،    یجاناتشه  شد،ی فکرش خلاق م  شد،ی جسمش سالم م  صورت یندهد،  که 
که ین و از ا  شدی م  یگرانو کمک به د  یکی،ن  یبایی،مخرب است، آن موقع عشق، ز  یجاناته  یهترس و بق

  یگران چرا؟ چون در د  شد،ی م  یگرانوقت عاشق خودش و د  آن   بُرد،ی لذت م  دیدی م  یرا زندگ  یگران د
موجود    یک  بینیم،ی دشمن م  یگراندر د  یم،دار  یذهناکنون که من  کهی درحال  دید،ی خودش و خدا را م

 .کنیمی ها فرار مو از آن  بینیم،ی خطرناک م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یو ناکام است، وقت  یدناام  رمق،ی پژمرده، ب  یذهناست. من   ذهنیمن   جانِ   ما  جانِ   حاضر  حال   در         
دست آورْد  بعد که به   شود،یخوشحال م  یبرسد، کم   خواهدی که م   یزیکه به آن چ  شودی م  یابکام
م  تواندی نم   یگرد ببرد، فقط  لذت  آن  وقت  خواهدی از  آورَد،  مبه   ی بدست    یز اهد چ خوی م  آورد ی دست 
 شود، یم   یفدارد، پول ما کم شود، جان ما ضع  ی. جان ما مثلاً به پول ما بستگیاورد دست برا به   یگرید

جان کجا؟ آن جانِ    ینا  یست، جان، جان ن  ین اما کل ا  شود،ی م  یادشود، ظاهراً جان ما ز  یادپول ما ز
 کجا؟!  یزندگ
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تا    یمجمع شو  هایدگی از همان  یکییکی   یدپراکنده شده، ما با  یمختلف  هایهمانیدگی  در  ما  جان          
 است.   یکیبا عشق،  ی،. درخت حضور ما با وحدت ما با زندگیدوجود آدرخت حضور ما به 

تمام آن    ین بنابرا   شود،یم  یلخلأ، به عشق تبد  یاری به هش  یجسم   یاریدرخت حضور، هش   یدایشِ پ  با
فکرمان خلاق، تنمان   کند؛ی م  یداچهار بُعد ما نظم پ  صورت ین درا   رود،ی م  یناز ب  یذهنمن  هاییتخاص 

  یگران، در د  یزندگ  ییشناسا  یبایی،به عشق و ز  یلما که قبلاً خشم و ترس بود، تبد  یجانات سالم، ه
 . شودیم  یباز یزهایدرست و خلق چ  یصکمک و تشخ

 
 کرد اجزا را به عشق  یدبا جمع 

 خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا
 

   32  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تانیاری در مرکزتان نماندَ و هش   چیز یچ اگر ه  ی ول  یاست،تان دنقبله   ید،دار  ذهنیمن   که  اکنونهم           
  ی بخواه  ی، بگرد  ییسو  یک بعد از آن اگر تو به    شود،یخداوند م  یا  ی زندگ  یشهتان هم شود، قبله  یلتبد

 ند. کی خداوند، به آن سو رو م یعنیخاطر دل تو، قبله به ی،کن یتدر آن سو خلاق
 

 از قبله بعد از آن  یهر سو که تو بگرد
 بگردد آن سو بهرِ دلِ تو را  کعبه

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  تواندی دارد از خداوند جدا است. نم   یجسم   یاریهش  وقتی  انسان            که ینحس وجود کند، مگر 
هر    به  یدبا   شود،ی ناراحت م  یایدکردن اگر کمتر درب   یسهمقا   ینکند، دراثرِ ا  یسهمقا   یگرانخودش را با د

. ناموس، درد و  کندی م  یانسان را در ذهن زندان  یسبکِ زندگ ینا  یاید،درب یشترب  یشهشده هم  یصورت
. آیدی وجود ماز خداوند در او به   نیازیی دارد، حس ب  دانمی م  هاینه در همه زم  آید،ی وجود مپندار کمال به 

  ی عاد  یشبرا   یدنخراب شدنِ زود هنگام جسم و درد کش  ی،مردن در ذهن، پژمردگ  افتد،ی در درد م
 . شودیم
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  ی و دردها و هرگونه وابستگ   هایدگیاست، پاک شدن از همان  یما طالب پاک  اصلی هشیاری  ما،  ذات          
ا ا  ین به جهان.  در  به خداوند که  به معشوق،  ما  با وصال  است، صورت    ین کار  لحظه طالب وصال 

و    یم ما در ذهن هست  ی من، ول  یسوبه   یا که ب  آیدیم  « یارِْجِع  یلحظه »ندابهدرواقع لحظه   گیرد،یم
 .شنویمیخداوند را نم  یندا ینا

 قسمت اول  یانپا-بخش چهارم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم-بخش چهارم
  یر تدب  یکناقص، با    یاریدرد، با هش  یجادذهن، با ا  یسازهستند، با سبب   گیج   ذهن   در   مردم  تمام          
 کنند، یدشمن، مانع و درد درست م   ی، خودشان مسئله و دردسر، گرفتار  یدرآورده، جدا از خدا برا من
 شود،ی روابطشان، جسمشان خراب م یجهدرنت 
 گویندیاند و مافتاده   ذهنیی م  نظمی آورده و بدر و دست نظم من   خارج شده   یاز نظم زندگ   کهینا  برای 
  گوییم یبعد هم م  کنیمی م   یرانو  خیزیم، ی به جنگ برم  یذهننفوذ من   یر! همه ما جمعاً زیستن  ییخدا

 ! شدینم   طورین اگر خدا بود که ا
است، شروع به    یامتلحظه ق  یناز آدم بودن، از حضور خارج شود، نفهمد ا  یهر کس   گویدی م  مولانا

 . خوردی خودش کند، از دست خدا سنگ م هدرآوردبرحسب ذهن من  ییو ناروا ییروا
  یا آ  ید،خودتان نگاه کن  یتبه وضع  یم؟ چقدر ما از دست خدا سنگ خورد  ینیدبب  یدکن   یاکنون بررس 

 گوییدی که محال آن   ید،اپس از کف خدا سنگ خورده   ید؟پر از درد هست   یاجسم و فکرتان خراب شده؟ آ
 است.  یطانحرفِ ش ین! ا شدی نم  طوریین! اگر بود که ایستن ییخدا
 
    یستن خدایی او ب  ی،آدم اگر بگرد ز

    از کفِ خدا  یسنگ خور وارابلیس 
 

 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینا کندیم   یجسم  یاریکه با هش ی است، وضعش خراب است، تنها سؤال یذهنکه در من  کسی          
کند. در   یدا نفر را پ  یکحتماً    یدو با  گرددی روز انداخته؟ دنبال مقصر م  ینمن را به ا  یاست: چه کس

!  یستن  یی خدا  گویدی م  شود،یهم خسته م   ین روز درآورده، سپس از ا  ینخدا من را به ا  گویدی ابتدا م 
 ! آمدمیدرنم  صورت ینااگر خدا بود من به 
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کمتر؟    یا  شودی م  یشتر ب  ییتش اقرار به الََستش، خدا  یش،وفا  رسید،ی م  یبه شخص   ی شما وقت  آیا          
عهده  را به  یتانکارها  یتو مسئول   کنمی که من دارم چکار م  ییدخودتان را بپا  یشههم   یدپس شما با

نم   یاریهش  یفیتک  مسئول  .یریدبگ هستم.  خودم  د  یمبگو  توانمی خودم  عصبان  یگرانکه  را    ی من 
هم کنندیم کنم؟  چکار  ا  یعصبان  یشه!  نه،  بزرگ   یذهنمن  یهابهانه  هاین هستم!   ینترهستند. 

  آید، یوجود محالم خوب باشد و حال خوبم از مجموع بودن به   یشههم  من  یداست که با  ینا  یتمسئول 
 خودم است.  یرهستم، تقص  قهاگر در تفر

 
 چون نباشم در راه، پس ز من  مجموع
 باوفا؟   یقانِ چون شوند رف مجموع

 
 2۲2 شمس، غزل شماره   یوان د مولوی،

 
 کردن  یداخاطر پ یّتِ جمع شدن: خاطر جمع شدن، آرامش و مجموع

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  افتدی به درد م  یادرجه به  ذهنی من   در  انسان          یجا. بهشودی م  یجگ  یست،ن  ییخدا  گویدیکه 
زندگ  کهینا جنس  از  الََست،  جنس  از  م  ی بداند  د   گویدی است،   که ی درحال  یست،ن  یی خدا  یگرحالا 

 هاآن اند  که در ذهن مرده   یکسان  یعنی  ،«کندی خداست و اوست که مردگان را زنده م  یقی»دوست حق
ما توانا    گوییمی ذهن م  یسازسبب  در  ما!  یذهنتواناست، نه من   یو اوست که بر هرکار  کندی را زنده م

 است. آورده سر ما   یادیز یبلاها یی،توانا یادعا ینو خدا ناتوان است، هم  یم هست
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، روا    یامتلحظه ق  ینا  یمبفهم   کهینو ا  ییو فضاگشا  یمتسل  یجابه  مسلمانی  حاضر  حال  در          
کند به خداوند    یسع  یداست، با  یامت تولد تا مرگ ق  ه است. هر لحظه انسان از لحظشده   ییناروا  یا

 . شودی م ییزنده شود، اما مشغول روا و ناروا
 

 توست یمِ مقصودِ ازل، تسل  لیک
 جُست  یمتسل  یدتمسلمان با ای

 4177  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  ٔ لحظهلحظه  ی؟ لحظه از جنس من هست  ینا  یاسلام، آ  گویدمی   انسان   به  لحظه  هر   ابد  تا  خداوند          
  ی . هر لحظه تا ابد رحمت خداوند جاریمباش   یارهش  یدو ما با  پرسدی سؤال را از ما م   ینا  مانی زندگ

رحمت    لحظهبهلحظه   یست، لحظه ن  یکو تمام شود.    یریمبار رحمت بگ  یککه    یست ن   طوریین است. ا
 خودمان است.  یر تقص  کنیمیرحمت را تجربه نم  یناست. اگر ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من چه   یست، چ   یکه راه و رمز زندگ  یدکه خودتان را متقاعد کن  یدرا بخوان  یاتاب  این  قدرآن   شما          
 .دهدیدرست را مولانا به ما م  یدد  یست؟درست چ  یدغلط است؟ د  قدرینا  یدمچرا د  کنم،ی م  یاشتباه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. جان من بدون تو واقعاً نزار و لاغر  یذهنمن   یتوست، نه جا  یجا  ینهس  ینا  یاخدا   گویدمی   مولانا          
ام، اما اگر  که من گم شده   پنداریی هستم، تو در ذهن م  جاین من هم   گویدیشده. خدا م   یضو مر

  یرونجا بتو از آن   رذوالفقار حضو  ی،اگر صبر کن  یعنیصبر مانند »غلاف ذوالفقار« است،    ی،فضا را باز کن
ا آمد،  تم   دهندهیص تشخ  یاریهش   ینخواهد  آن   ییزدهندهو  باز  د  یرونجا  شما  و  آمد   یگرخواهد 

 . یکن یداراه خودت را پ  توانییم
 

 ینهس  ینمقامِ توست ا یرینه،شاها و د تویی
 نزار آمد  توی که جان ب ی؟کجا بود گویینمی

 
 که گم گشتم  یدشتم، تو پندار یندر ا یدگو شهم
 که صبرِ من غلافِ ذوالفقار آمد  دانینمی

 
   5 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 : محل اقامت مقام
 یف : ضعنزار

 قسمت دوم یانپا-بخش چهارم


